
項目 ４月 ５月 ６月 ７月

主要行事 ＊　お茶会（１階、２階にて実施）
＊　お好み献立（月に２回）
＊　家族通信「くじらん」発行
＊　お誕生会
・　昭和の日（行事食）

＊印
・憲法記念日（行事食）
・子どもの日（行事食）
・母の日（行事食）～カーネーションプレゼント

＊印
・父の日（行事食）～薔薇プレゼント
・入居者健康診断

＊印
・七夕（行事食）
・土用の丑の日
・白鳥ハイツ、しらかば町会合同夏祭り
・海の日（行事食）

クラブ活動 ＊　フロアーレク（１階合同、２新、２旧にて実施）
＊　カラオケクラブ（月に２回）
＊　各フロアー　アクティビティ

＊印 ＊印 ＊印

医療・健康 ＊　嘱託医回診（水・金）
＊　体重測定（月１回）
・　血糖検査

＊印
・介護職員健康診断（夜勤従事者）

＊印
・職員腰痛検診（夜勤従事者）

＊印
・血糖検査

在宅福祉関係 ＊　短期入所生活介護
＊　介護支援相談

＊印 ＊印 ＊印

ボランティア ＊　ボランティア団体（定期）
・　立正佼成会
・　ひまわりの会
・　天理教
・　傾聴ボランティア
・　室蘭市介護支援ボランティア
・　トップ（散髪）　月に２回
・　すずかけ町会（随時）
・　白鳥保育所（随時）
・　白蘭小学校（随時）
・　蘭中子ども会（随時）

＊印 ＊印 ＊印

防災 ・　総合防災訓練 ・　総合防災訓練

設備維持管理
環境衛生

＊　エレベーター点検（月に１回）
＊　電気系統点検（月１回）
＊　施設外回り環境整備（随時）
・　自動ドア点検（年３回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
ピット点検（年１回）

＊印 ＊印
・ボイラー点検

＊印

諸会議 ＊　施設運営会議Ⅰ～各委員会
＊　施設運営会議Ⅱ～各委員会
＊　介護職員会議～研修会、フロアー会議
＊　係長主任会議
＊　ケアカンファレンス
＊　リハビリカンファレンス
＊　各メイン行事委員会（随時）
＊　全職員会議
＊　家族会

＊印 ＊印
・入所判定委員会

＊印

研修 ＊　外部研修～研修計画に沿って ＊印 ＊印 ＊印

調査関係 ＊　入所状況調査
＊　金銭出納チェック
＊　嗜好調査
＊　食品・常備薬・日用品各在庫調査

＊印 ＊印 ＊印

実習生受け入れ ＊　介護福祉士、初任者研修実習受け入れ（随時）
＊　市立室蘭看護専門学院実習（随時）
＊　教員介護体験受け入れ（随時）
＊　伊達赤十字看護専門学院実習（随時）
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項目 ８月 ９月 １０月 １１月

主要行事 ＊印
・お盆法要（仙海寺）

＊印
・敬老の日（行事食）
・彼岸法要（仙海寺）
・秋分の日（行事食）
・十五夜（行事食）

＊印
・ふれあい広場
・体育の日（行事食）

＊印
・文化の日（行事食）
・勤労感謝の日（行事食）

クラブ活動 ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

医療・健康 ＊印 ＊印 ＊印
・血糖検査

＊印
・全職員健康診断
・全職員腰痛検診
・インフルエンザワクチン接種

在宅福祉関係 ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

ボランティア ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

防災 ・消防設備点検
・非常用照明点検
・　総合防災訓練

・　総合防災訓練

設備維持管理
環境衛生

＊印
・自動ドア点検
・床洗い
・ボイラー保守点検

＊印
・特殊建築検査
・地下タンク検査
・貯水槽、貯湯槽清掃

＊印 ＊印

諸会議 ＊印 ＊印
・入所判定委員会

＊印 ＊印

研修 ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

調査関係 ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

実習生受け入れ
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項目 １２月 １月 ２月 ３月

主要行事 ＊印
・クリスマスお茶会（ツリー飾り付け）
・もちつき
・年越し会
・まゆ玉作り、正月準備
・天皇誕生日（行事食）
・冬至

＊印
・新年会（お茶会）
・七草粥（行事食）
・成人の日(行事食）

＊印
・節分（豆まき）（行事食）
・ひな人形飾り付け
・建国記念日（行事食）

＊印
・ひな祭り（行事食）
・春の彼岸法要（仙海寺）
・春分の日（行事食）

クラブ活動 ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

医療・健康 ＊印 ＊印
・血糖検査

＊印
・介護職員腰痛検診（夜勤従事者）

＊印

在宅福祉関係 ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

ボランティア ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

防災 ・　総合防災訓練 ・　消防設備点検
・　総合防災訓練

設備維持管理
環境衛生

＊印
・自動ドア点検
・ボイラー点検

＊印 ＊印
・ボイラー点検

＊印

諸会議 ＊印
・入所判定委員会

＊印
・次年度事業計画等検討

＊印
・次年度事業計画等検討

＊印
・次年度事業計画等検討
・入所判定委員会

研修 ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

調査関係 ＊印 ＊印 ＊印 ＊印

実習生受け入れ
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