
社会福祉法人 室蘭福祉事業協会

デイサービスセンター
かがやき

何度でも繰り返しご利用いただけるサービス
チームの輪を大切にしたサービス
ご利用者・ご家族と共に歩むサービス

私たちかがやきは、そんなサービス作りを目指します

介護保険指定事業所
北海道指定 第0173500216号

〒050-0083
室蘭市東町4丁目20番8号
TEL (0143)44-0012
FAX (0143)41-2006



事業のご案内

施設経営主体 社会福祉法人 室蘭福祉事業協会
開設年月日 平成12年4月1日

通常型通所介護（総合事業・予防） 定員：25名/日
認知症対応型通所介護 定員：12名/日
営業日：月曜日～土曜日
提供時間：10：30～15：40

デイサービス（通所介護）

デイサービス（通所介護）は、ご利用者が可能な限り自宅で自立
した日常生活を送ることができるよう、自宅にこもりきりのご利
用者の孤立感の解消や心身機能の維持、ご家族の介護の負担軽減
などを目的として実施します。
ご利用者がデイサービス（通所介護）に通い、食事や入浴などの
日常生活上の支援や、生活機能向上・維持のためのリハビリなど
を日帰りで提供します。
レクレーションなどを通じて同年代同士の交流もでき、楽しみな
がら体を動かすことができます。
ご利用者の自宅からデイサービス間の送迎も行います。



かがやきでの過ごし方

通常型での１日
9:00 自宅に迎えにうかがいます

10:30 朝の挨拶
健康チェック（血圧・体温・脈・体調の確認）
入浴
個人レクレーション（脳トレ・塗り絵など）
リハビリ

11:30       口腔体操
12:00 昼食
13:00 入浴
13:30 体操
14:00 余暇活動・カラオケ
15:00       レクレーション
15:35       帰りの挨拶
15:40       自宅にお送りいたします

認知症対応型での１日
9:00 自宅に迎えにうかがいます

10:30 朝の挨拶
健康チェック（血圧・体温・脈・体調の確認）
入浴
余暇活動

11:30      口腔体操
12:00 昼食
13:00 体操
13:20 余暇活動
15:00       レクレーション
15:35       帰りの挨拶
15:40       自宅にお送りいたします

一般浴

機械浴

オレンジルーム
（認知症対応型）



関連施設

特別養護老人ホーム白鳥ハイツ
（指定短期入所生活介護事業所）
〒050-0054  室蘭市白鳥台4丁目8番1号

TEL (0143)59-3033
デイサービスセンター白鳥ハイツ

TEL (0143)59-6602
室蘭市地域包括支援センター白鳥ハイツ

TEL (0143)59-3100

特別養護老人ホームエンルムハイツ
（指定短期入所生活介護事業所）

〒051-0036 室蘭市祝津町3丁目16番32号
TEL (0143)27-5577

デイサービスセンターエンルムハイツ
TEL (0143)27-5544

居宅介護支援事業所エンルムハイツ
TEL (0143)27-5500

養護老人ホームあいらん
〒051-0036 室蘭市祝津町3丁目16番31号

TEL (0143)27-2018
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室蘭市保健センター

グランドボウル

〶 東町郵便局

🚏汐見バス停


