
*エンルム通信に掲載しております、個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人、ご家族様に承諾をいただき掲載させていただいております。

社 会 福 祉 法 人 

室蘭福祉事業協会 

家族通信３４４号     令和 ５年 １２月 

エ ン ル ム 通 信 
特別養護老人ホーム・デイサービスセンター・居宅介護支援事業所・訪問介護事業所 

室 蘭 市 祝 津 町 ３ 丁 目 １ ６ 番 ３ ２ 号 

（ＴＥＬ 0143-27-5577・5544・5500 / ＦＡＸ 27-5570・5566） 

 

 

 

 

 
 

 

１５日（金） お好み食（昼食時） 

        既存、ユニット 3番館 

２２日（金） 冬至～行事食（昼食時） 

 

２３日（土） 土曜面会対応日 

       ※就労等により平日面会が困難な 

        方は是非ご活用ください。平日 

        同様事前電話予約制です。 

 

＊ほか、随時レク・余暇活動実施予定 

 

 

 

【既存施設ご利用者様】 
志茂 麗子様 昭和 10 年 12 月 10 日（88 歳） 

岸奥惠美子様 昭和 22 年 12 月 11 日（76 歳） 

工藤ミツ子様 昭和 19 年 12 月 12 日（79 歳） 

髙森 公昭様 昭和 29 年 12 月 13 日（69 歳） 

島田 コウ様 大正 12 年 12 月 18 日（100 歳） 

堤 ヒ デ様 昭和 16 年 12 月 19 日（82 歳） 

村上 正勝様 昭和 16 年 12 月 23 日（82 歳） 

三上加津子様 昭和 26 年 12 月 26 日（72 歳） 

佐藤ツヤ子様 昭和 12 年 12 月 28 日（86 歳） 

【ユニット施設ご利用者様】   

小原美代子様 昭和 10 年 12 月 2 日（88 歳） 

松橋ハナヨ様 大正 11 年 12 月 10 日（101 歳） 

東山 トヨ様 昭和 8 年 12 月 23 日（90 歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023 年（令和 5 年）も、早いものであともう一月で終わろうとしております。 

 

 ここ数年は、新型コロナウイルスの流行に翻弄される日々が続いておりましたが、3 月にはマスク 

着用の緩和、5 月には感染症法上の引き下げにより季節性インフルエンザ同等の扱いになるなど、一 

般的にはコロナ流行前の生活に戻りつつあります。当施設においては、6 月から対面での面会を可能 

とし短時間ではありますが直接入所者様と触れ合える時間を設けることが出来ました。 

 ただし、感染対策を講じた中でも施設内における感染症の蔓延も見られており、感染対策の難しさ 

と同時に、感染が確認された際のいち早い初動の大切さを痛感した 1 年となりました。 

 また、入所者様の不特定多数の方々が集う場への外出（ショッピング等）やご自宅への外泊などは 

継続しお控えいただいている状況であり、皆様には大変ご不便をおかけしていることにお詫びすると 

ともに、今後ともご家族様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 今年 1 年は従来型・ユニット型特養において多種多様の行事が行われた１年でした。コロナ前は一 

同に会しての行事開催を行っておりましたが、感染対策を講じながら小規模での開催により入所者様、 

個々の表情や関わりが密にとれる体制で行うことが出来ました。今後も入所者の皆様の笑顔を生活の 

中でたくさん引き出せれるよう、今できることは何か？を念頭に企画してまいります。 

 

 今年の夏はとてつもなく暑い日々が続き、入所者の皆様も非常に大変な夏だったと思われます。逆 

に今年の冬はどのようになるのか…不安な点もありますが、入所者の皆様には快適で、安心、安全な 

生活を過ごしていただけるよう、職員一同今後も頑張ってまいりますのでよろしくお願いいたします。 

                                                                   業務課長 松本 真樹 

１１月に入ると気温の冷え込みも強くなり、とくに朝晩は一段と寒

くなってきましたね。室蘭でも初雪を観測し、いよいよ冬がやってき

たように感じます。 

そんななか、従来型特養では余暇・レク活動を随時実施しておりま

す☆みんなで体操をしたあと、日によって様々な活動を行っておりま

すが、今回はゲートゴルフと輪投げの時の写真です。黄色い（？）声

援を受けながら楽しそうに頑張る皆様の姿は見ていて嬉しいもので

す。元気に体を動かし身体も温まった午後の活動風景でした☆ 

 

2023 年の振り返り



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

太陽ユニットでは、浜守さんのお誕生 

日をみなさんでお祝いいたしました。 

８２歳おめでとうございます(^^♪ 

               月ユニットでは、トランプでババ抜き 

               大会を行いました。レクレーションと 

               はいえ勝負事は別問題！！ 

               みなさん真剣な表情の中、笑顔も多く 

               楽しんで参加されておりました!(^^)! 

 

 

 

あ誕生日おめでとうございます！ 

 

 

◎土橋 信子様 昭和 12 年 12 月 4 日生 

◎吉田美奈子様 昭和２１年１２月 ８日生 

◎武田  稔様 昭和 21 年 12 月 11 日生 

◎千葉 浩二様 昭和 30 年 12 月 19 日生 

◎田中セチ 様 昭和 11 年 12 月 26 日生 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターエンルムハイツは上記の日程

で「年末・年始休業」を致します。 

なお、年始は令和 6 年 1 月４日（木）より「通常営

業」を致しますのでご理解とご協力をお願い致しま

す。 

 
みなさんで作成した作品が、文化センターのギャラ

リーで展示され室蘭民報新聞にも掲載されました～ 

(^ ▽ ^)/ 素 晴 ら し い で す ！

 

お 楽 し み に ！


