
デイサービスセンター白鳥ハイツ運営規程 

 

（事業の目的） 

第１条 社会福祉法人室蘭福祉事業協会が開設するデイサービスセンター白鳥ハイツ（以下「事業所」と  

いう。）が行う指定通所介護及び第１号通所事業 通所介護の事業（以下「事業」という。）の適正な運営

を確保するために人員及び管理運営に関する事項を定め、事業所の生活相談員、介護職員又は看護職員、機

能訓練指導員及びその他の職員（以下「通所介護等従業者」という。）が、要介護状態又は要支援状態又は基

本チェックリストで介護予防・生活支援サ－ビス事業対象者と認定された者（以下「要介護状態等」という。）

に対し、適正な指定通所介護及び第１号通所事業 通所介護を提供することを目的とする。 

 

（運営の方針） 

第２条 事業所の通所介護等従業者は、要介護状態等になった利用者が可能な限りその居宅において、そ  

の有する能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、入浴、排せつ、食事等の介護や機能訓練  

を行うことにより、利用者の心身の機能の維持並びに利用者の家族の身体的及び精神的負担の軽減を図る  

よう努めるものとする。 

２ 事業の実施に当たっては、関係市町村、地域包括支援センター、居宅介護支援事業者その他保健医療サ

ービス又は福祉サービスを提供する者との密接な連携により、指定通所介護及び第１号通所事業 通所介

護の提供の開始前から終了後に至るまで利用者が継続的に保健医療サービス又は福祉サービスを利用でき

るよう必要な援助に努めるものとする。 

 

（事業所の名称等） 

第３条 事業を行う事業所の名称及び所在地は、次のとおりとする。 

 （１）名 称 デイサービスセンター白鳥ハイツ 

 （２）所在地 室蘭市白鳥台４丁目８番１号 

 

（職員の職種、員数、及び職務内容） 

第４条 事業所に勤務する職種、員数（指定通所介護と第１号通所事業 通所介護を兼務）、及び職務内容

は次のとおりとする。 

（１）管理者     １名（常勤兼務） 

     管理者は、事業所の従業者の管理及び業務の管理を一元的に行うとともに、従業者に事業所運   

営に必要な指揮命令を行う。 

 （２）生活相談員   １名以上 

    利用者の生活相談、処遇の企画や実施等を行う。 

 （３）介護職員    ４名以上 

     利用者の日常生活全般にわたる介護業務を行う。 

（４）看護職員    １名以上（非常勤、機能訓練指導員兼務） 

     利用者の保健衛生並びに看護業務を行う。 

（５）機能訓練指導員 １名以上 

     機能訓練指導員は、利用者の日常生活を営むのに必要な機能の減退を防止するための訓練を行う。 

 （６）管理栄養士   １名以上（特養管理栄養士、短期入所栄養士兼務） 

    食事の献立作業、栄養計算、利用者に対する栄養指導等を行う。 

 

（営業日及び営業時間） 

第５条 事業所の営業日及び営業時間は、次のとおりとする。 

（１） 営業日 事業所の営業日は別表１のとおりとする。 

（２） 営業時間 午前８時４５分から午後５時３０分までとする。 

（３） サービス提供時間 午前１０時１５分から午後３時４５分までとする。 

 

（利用定員） 

第６条  事業所の利用定員は、３０名（第１号通所事業 通所介護定員含む）とする。 

 

 

 



（通所介護の内容） 

第７条 指定通所介護及び第１号通所事業 通所介護の内容は、次のとおりとする。 

（１）日常生活上の援助 

   ア 排せつの介助 

   イ 移動の介助 

   ウ その他必要な身体の介護 

（２）入浴の介護 

   ア 入浴の形態 

① 一般浴槽による入浴 

② 特殊浴槽による入浴 

（３）機能訓練 

（４） 送迎 

（５） 食事の介護 

（６） 相談・助言 

 

（利用料等） 

第８条 指定通所介護及び第１号通所事業 通所介護を提供した場合の利用料 

の額は、厚生労働大臣が定める基準によるものとし、当該指定通所介護及び第１号通所事業 通所介護が

法定代理受領サービスであるときは、その１割、２割又は３割の額とする。 

２ 前項のほか、次の号に掲げる費用の額の支払いを別表２のとおり契約者から徴収する。 

 （１）食費 

 （２）オムツ代 

 （３）次条の通常の事業の実施地域を越えて行う指定通所介護及び第１号通所事業 通所介護の送迎に要 

した費用は、その実費を徴収する。なお、自動車を使用した場合の送迎費は、次の額を徴収する。  

  ア 事業所から、片道おおむね１５キロメートル未満３００円 

  イ 事業所から、片道おおむね１５キロメートル以上５００円 

（４）前各号に掲げるもののほか、指定通所介護及び第１号通所事業 通所介護において提供される便宜 

のうち、日常生活においても通常必要となるものに係る費用であって、利用者に負担させることが適  

当と認められる費用。 

（５）利用予定の前日までに利用の中止の申し出がない場合は、利用者の体調不良等正当な事由がある場  

合を除き、取消料として、当日の利用料金の自己負担額を徴収する。  

３ 前項の費用の支払を受ける場合には、利用者又はその家族に対して事前に文書で説明をした上で、支払 

 に同意する旨の文書に署名（記名押印）を受けることとする。  

 

（通常の事業の実施地域） 

第９条 通常の事業の実施地域は、室蘭市全域、並びに伊達市（南黄金町・北黄金町・南稀府町・中稀府町・

北稀府町）の区域とする。 

 

（サービス利用にあたっての留意事項） 

第１０条 事業所の施設、設備、敷地をその本来の用途に従って利用するものとし、故意又は重大な過失に

より滅失、破損、汚損もしくは変更した場合には、自己の費用により原状に復するか、又は相当の代価を

支払うものとする。また、心身の状況等により特段の配慮が必要な場合には、利用者及びその家族等と事

業者との協議により、施設、設備の利用方法等を決定するものとする。 

（緊急時等における対応方法） 

第１１条 通所介護等従業者は、現に指定通所介護及び第１号通所事業 通所介護の提供を行っているとき

に利用者に病状の急変が生じた場 合その他必要な場合は、速やかに主治の医師又はあらかじめ事業者が定

めた協力医療機関、地域包括支援センター及び居宅介護支援事業所へ連絡を行う等の必要な措置を講じなけ

ればならない。 

 

（非常災害対策） 

第１２条 非常災害時に適切に対応するため、非常災害に関する具体的計画をたてるとともに、非常災害に  

 備えるため、定期的に避難、救出その他必要な訓練に努めるものとする。  

 



（その他運営についての留意事項） 

第１３条 事業所は、従業者の資質の向上を図るための研修の機会を設けるものとし、また、業務体制を整

備する。 

2 従業者は、業務上知り得た利用者又はその家族の秘密を保持する。  

3 従業者であった者に、業務上知り得た利用者又はその家族の秘密を保持させるため、従業者でなくなっ  

 た後においてもこれらの秘密を保持すべき旨を、従業者との雇用契約の内容とする。  

4 この規程に定める事項の外、運営に関する重要事項は、社会福祉法人室蘭福祉事業協会と事業所の管理  

 者との協議に基づいて定めるものとする。 

 

 

附 則 

１ この規程は、平成１２年 4 月 1 日から施行する。 

  附 則 

 １ この規程は、平成１４年 4 月 1 日から施行する。 

  附 則 

 １ この規程は、平成１５年 4 月 1 日から施行する。 

  附 則 

 １ この規程は、平成１６年 4 月 1 日から施行する。 

  附 則 

 １ この規程は、平成１６年１２月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成１７年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成１７年１０月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成１８年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成１９年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２０年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２０年 ８月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２０年１０月 １日から施行する。 

附 則 

１ この規程は、平成２０年１１月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２１年１１月２４日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２２年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２３年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２４年 ４月 １日から施行する。 

  附 則 

 １ この規程は、平成２４年１１月１９日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２５年 １月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２５年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２６年 ４月 １日から施行する。 

 



附 則 

 １ この規程は、平成２７年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２７年 ８月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２８年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２９年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成２９年 ６月１７日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３０年 １月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３０年 １月 ８日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３０年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３０年 ６月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３０年 ７月１７日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３０年 ８月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３０年 ８月２７日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３０年１０月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３１年 １月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、平成３１年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ２年 １月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ２年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ２年 ４月１７日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ２年 ５月１２日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ２年 ９月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ２年１１月１０日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ３年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ３年１０月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ３年１１月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ４年 ２月 ４日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ４年 ３月２４日から施行する。 

 



附 則 

 １ この規程は、令和 ４年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ４年 ５月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ５年 ４月 １日から施行する。 

附 則 

 １ この規程は、令和 ５年 ６月 １日から施行する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業
30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

30 31

営業

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業
31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業
31

２０２３年　４月 ２０２３年　５月 ２０２３年　６月

２０２３年　７月 ２０２３年　８月 ２０２３年　９月

《別表 1》

デイサービスセンター白鳥ハイツ運営規程第5条第1項第1号に掲げる営業日

２０２３年　１０月 ２０２３年　１１月 ２０２３年　１２月

２０２４年　１月 ２０２４年　２月 ２０２４年　３月



 

《別表２》 

デイサービスセンター白鳥ハイツ運営規程第 8 条第 2 項に掲げる費用 

 

 

  ① 食 事 代 

 

内   容 単 位 金 額 

食材料費及び調理費 １回 ６５０円 

 

 

② レクリエーション・クラブ活動費用 

 

品   名 単 位 価 格 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｸﾗﾌﾞ活動参加時に 

かかる材料代等 

 

１回 

要した費用の 

実     費   

 

 

③ 日常生活上必要となる諸費用（日常生活品の購入代金等一覧） 

 

品   名 個 数 価 格 

紙オムツＭ（パンツ式） １箱 ６３円   

紙オムツＬ（パンツ式） １枚 ７０円   

紙オムツＬＬ（パンツ式） １枚 ７９円   

紙オムツ（パット式） １枚 １８円   

 

 

  ④ 複写物の交付   1 枚につき１０円 

 


