
あいらん　令和６年３月号

1日 ひな祭り行事食

4日 あけぼのパン販売　2F→3F

5日 　出張理髪（美容室）

8日 　出張理髪（理髪店）

13日 四季御膳
嘱託医往診

14日 　３階お誕生会（あさひ・そら）

18日 お彼岸おはぎ
あけぼのパン販売　3F→2F
３階ユニットレク

19日 ２階お誕生会（さくら・わかば）

20日 春分の日

22日 お鍋の日（豚肉のちゃんぽん鍋）
さくらユニットレク

26日 わかばユニットレク

28日 ローソン移動販売（あつまーる）
　あさひ→そら→２F
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三
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誕
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二
月
の
お
誕
生
者
は
七
名
、
皆
さ
ん
お

元
気
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過
ご
さ
れ
て
い
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●
新
年
度
4
月
よ
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
た
め
規
制

し
て
い
た
外
出
外
泊
を
、
一
部
緩
和
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
対
象

は
ご
家
族
の
対
応
が
で
き
る
ご
利
用
者
の
方
で
、
事
前
に
連
絡
を
頂
き

調
整
を
し
た
う
え
で
の
実
施
と
い
た
し
ま
す
。
ご
希
望
の
ご
家
族
は
、

ご
遠
慮
な
く
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
尚
、
外
出
外
泊
を
予
定
さ
れ

て
い
る
ご
利
用
者
の
方
が
い
る
場
合
で
も
、
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
な
ど
の

感
染
症
に
罹
患
し
た
ご
利
用
者
の
方
を
確
認
し
た
場
合
は
、
ご
予
定

を
中
止
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
病
院
受
診
、
服
薬
管
理
に
つ
き
ま
し
て
も
新
年
度
よ
り
ご
利
用
者
の

方
へ
の
施
設
対
応
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
特
定

施
設
入
居
者
生
活
介
護
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
中
の
30
名
の
方

に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
ま
で
通
り
受
診
付
添
い
（ご
家
族
対
応
の
方
は
そ

の
ま
ま
）や
服
薬
管
理
を
施
設
医
務
に
て
実
施
致
し
ま
す
が
、
養
護
措

置
入
所
中
の
50
名
の
方
の
う
ち
、
自
立
さ
れ
て
い
る
方
に
関
し
て
は
服

薬
の
自
己
管
理
、
受
診
時
の
病
院
内
診
察
は
ご
自
身
で
対
応
し
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
今
後
の
対
応
を
確
認
な
さ
り
た
い
ご
家
族
の

方
は
、
施
設
相
談
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
異
動
の
ご
報
告
、
3
月
1
日
付
け
で
生
活
相
談
員
の
坂
東
克
彦
が

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
エ
ン
ル
ム
ハ
イ
ツ
に
異
動
し
、
エ
ン
ル
ム
ハ
イ
ツ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り
三
浦
晃
裕
が
あ
い
ら
ん
生
活
相
談
員
と
し
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
鍋
の
日

寄
せ
鍋
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畠
山

義
和

様

ア
ツ
ア
ツ
の
お
鍋
を
、
北
斗
文
化
学
園
の
社
会
福
祉
主
事
実
習
生

3
名
が
見
本
の
通
り
上
手
に
盛
り
付
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

美
味
し
い
鍋
に

舌
つ
づ
み

あいらんたよりでは、個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様に承諾頂き掲載させていただいております。
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フリージア

節
分
豆
ま
き
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厄
除
け
厄
払
い
、
赤
鬼
青
鬼
が
各
居
室
を
回
っ
て
、
皆
さ
ん
に

笑
顔
で
豆
ま
き
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
の
年
男
年
女
は
三

名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

あいらんたよりでは、個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様に承諾頂き掲載させていただいております。


