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2 日（日）ひなまつりお茶会<従来型>1F 13：30 

3 日 (月）ひなまつり行事食～昼食時 

          ひなまつりお茶会<従来型>2F 13：30 

12日（水）お彼岸行事食〈従来型〉～昼食時 

13日（木）お彼岸行事食〈ユニット型〉～昼食時 

21日（金）お好み食～従来型・ﾕﾆｯﾄ２番館 

＊ ユニット型ひなまつり行事は、各ユニットに 

おいて企画、開催をいたします。 

 

 

 

【従来型施設ご入居者様】 

武内 孝子様 昭和 3 年 3 月 13 日（97 歳） 

髙野 禮子様 昭和 10 年 3 月 17 日（90 歳） 

津田 弘子様 昭和 7 年 3 月 18 日（93 歳） 

五十嵐省二様 昭和 21 年 3 月 19 日（79 歳） 

久保 惠子様 昭和 21 年 3 月 21 日（79 歳） 

【ユニット型施設ご入居者様】   

吉田ミサヲ様 大正 9 年 3 月 1 日（105 歳） 

中野 了 様 昭和 10 年 3 月 5 日（90 歳） 

小林百合子様 昭和 14 年 3 月 11 日（86 歳） 

佐々木順子様 昭和 27 年 3 月 17 日（73 歳） 

吉田ミツヱ様 大正 13 年 3 月 23 日（101 歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4名の入居者様の誕生日でした！ 

ケーキを作りみなさんでお祝いすることが出来ました 

これからも末永くお元気にお過ごしください  

冬と言えば…鍋！！ 

みんなでおでんを食べ 

身も心も温まりました♡ 

The,鬼退治 
令和 7年 2 月 3 日 

従来型特養では令和７年２月３日に節分豆まきを実施しました！安全のため

豆の代わりに紅白玉を使用しましたが、皆様ここぞとばかりに上手に鬼に当てて

いました！剛速球の急所狙いで少し鬼が可哀そうな場面もみられましたが、見事

に鬼を追い払い、無病息災を願う楽しい行事活動となりました♪ 



 

 

 

 

 

居宅介護支援事業所とは、自宅で自立した生活をするためのケアプランの作成や介護サービスを調

整する事業所です。具体的には、自宅で介護を必要とされる方や希望される方が、住み慣れた自宅で

適切に介護サービスを利用することができるように、事業所の介護支援専門員（ケアマネジャー）がお

体の状況や生活 環境、そして本人やご家族の希望に沿ってケアプラン（居宅サービス計画）を作成

します。 また、ケアプランに位置付けた介護サービスを提供する事業所との連絡や調整を行います。そ

の他にも、本人やご家族に代わって、要介護認定の申請や更新認定の申請の手続きを行っておりま

す。       

〇 介護保険について知りたい・・  

  〇 介護のことで悩んでいる・・ 

  〇 リハビリや運動がしたい・・  〇 デイサービスに行きたい・・ 

  〇 家族が不在の時でも、見守りのある中で安心して過ごしたい・・ 

                  自宅での生活について悩まれている方はおりませんか？ 

 

 

                                        

 

 

 

 

    エンルムハイツ指定居宅介護支援事業所  ☎ 0143-27-5500 

（特別養護老人ホームエンルムハイツ内に        （担当：櫛引、阿部） 

事務所があります）               営業時間：月曜日～金曜日 

 

 

 

 

 

～デイサービスからのお知らせ～

ご利用者様、ご家族様には事前に書面にてお

伝えさせていただいておりますが、現在月～土

（25 名）の営業をさせて頂いておりますデイサー

ビスは、令和7年度 4月より月～金（30名登録）

の営業に変更させていただきます。地域柄、外出

の機会の少ない方、最近日常生活に不安を感じ

ていらっしゃる方、様々なお困りごとに幅広く対

応できるよう厚みのある支援を目指していきたい

と考えております。今まで土曜日のご利用をされ

ていた皆様には大変ご迷惑をおかけして申し訳

ありません。                           

今後とも地域に根差した笑顔の絶えないほっ

こりできるデイサービスセンター（自立支援が大

前提ですが・・）として皆様と共に過ごして参りた

いと思っております。 

どうぞ宜しくお願い致します。 
 
（デイサービスセンターエンルムハイツ      

                          職員一同） 

 

 

２月 3 日（月）、デイサービスセンターでは、毎

年恒例の「節分豆まき」を行いました。ご利用者

様と職員で大きな声を出し無病息災を祈願致しま

した。今年１年も皆さん健康で幸せに過ごせます

ように～(^▽^)/と職員一同願っております！ 

 

 

          

 

 

2月 25日（火）～3月 3日（月）まで、毎年恒例の「ひ

な祭りの行事食とお茶会」を行っております。ホールに

は 7 段飾りのお雛様が彩をそえており、期間中はちらし

寿司や甘酒、お茶菓子等で楽しいひと時を過ごして頂

きます。今年度最後のビンゴ大会も豪華景品付

き！？です(>_<) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎桶谷 千枝 様  昭和 ９年 ３月 1 日生 

◎大浪冨美子 様  昭和１０年 ３月 １日生 

◎青柳スミ子 様  昭和１４年 ３月 ８日生 

◎内田 節  様  昭和 ４年 ３月１０日生 

◎三上眞理子 様  昭和２５年 ３月１０日生 

◎阿部 厚子 様  昭和１２年 ３月 1３日生 

◎長山 正子 様  昭和２３年 ３月１４日生 

◎久葉ツヤ子 様  昭和１４年 ３月２３日生 

◎越後 静子 様  昭和 1６年 ３月２８日生 
 

～ ち ょ こ っ と 雑 学 ～   
3月の誕生石はアクアマリン（日にちごとにもありますが

そこは省略させていただきました       ）。和名が碧玉（あ

いぎょく）花言葉ならぬ石言葉は沈着・勇敢・聡明・・だそ

うです(^^)/ 

皆様にとって今年も素敵な 1 年でありますように♡ 

＊利用日の振り替えを希望の方はご遠慮なく職員に

について、ご紹介させていただきます。 

エンルムハイツ指定居宅介護支援事業所 

 

エンルムハイツ指定介護支援事業所では、 

みなさまからのご相談をお待ちしております。 

お電話や直接お越しいただいてのご相談も対応 

 いたします。おひとりで悩まずにお気軽に 

         ご相談ください。 

くしびき 


