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１１日（日）母の日ｶｰﾈｰｼｮﾝﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

 １３日（火）北海道福祉教育専門学校 

２年次実習受入れ（～6月 27日迄） 

 ２２日（木）総合避難訓練 １５：１５～ 

 ２７日（金）入居者健康診断 ９：００～ 

３０日（金）お好み食（昼食時） 

      従来型、ﾕﾆｯﾄ３番館 
 

例年５月中旬から、職員駐車場付近の八重桜が見

頃を迎えます。天候や気温を考慮したうえで、感染

対策をとりお花見やお茶会、園庭内の散歩等を行っ

てまいります。 

 

 

 

 

 

【従来型施設ご入居者様】 

齊藤 和子様 昭和１９年５月 ３日（８１歳） 

四十坊 健様 昭和２４年５月 ５日（７６歳） 

 

【ﾕﾆｯﾄ型施設ご入居者様】   

菊地つな子様 昭和 ７年５月 ３日（９３歳） 

箱崎 春子様 昭和 ７年５月 ４日（９３歳） 

袴田サツ子様 昭和１７年５月 ９日（８３歳） 

川浪タツ子様 昭和１５年５月１０日（８５歳） 

三上 徳之様 昭和１８年５月２６日（８２歳） 

山口 尚子様 昭和１０年５月２６日（９０歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

従来型特養エンルムハイツは、平成６年４月２５日に開園し、今年で３１周年を迎える事とな

りました。これも偏に、ご入居者の皆様やご家族様のご理解・ご支援と、ボランティアの皆様を

始め地域の皆様のご理解とご協力をいただいた賜であると深く感謝申し上げます。 

当日昼食時に開園３１周年を記念し行事食が出され各フロアーにて乾杯をしてお祝いしまし

た。これからも、ご入居者様やご家族様、地域の皆様に信頼される施設づくりを目指して職員一

同頑張って参りますのでよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

        「清拭布」募集に対し、皆様からの温かいご協力大変ありがとうございます。 

        エンルムハイツでは、引き続き「清拭布」の募集をしておりますので、水分を吸水しやすいタ 

オル地等の布地がございましたら、ご協力をよろしくお願いいたします。 

~ ご 案 内 で す ~
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月後半になると施設園庭にも少しずつ

春の陽気に誘われ彩り豊かな花々が咲きは

じめました♪園庭の桜もこれから例年と同

じく綺麗に咲くことでしょう。あたたかい日

には、入居者のみなさんと園庭の行っていき

たいと思います♪ 

春の訪れ 

募集 

から 
エンルムハイツでは、短期入所生活介護事業（ショートステイ）を特養併設事業として実施しておりま

す。在宅生活を送られている方で、介護者が体調を崩してしまったり、用事で家を留守にしなければならな

いことがあります。その時、どうしても一緒に外出ができない、家で一人にしていると不安、他に介護者も

いないといった場合、一時的に施設で数日の短期間お過ごしいただき介護サービスや食事の提供を受け

ることができるものが「短期入所生活介護（ショートステイ）」です。所要や体調不良以外でも、在宅介護

による心労・疲労の休息のためのご利用も可能です。 

エンルムハイツのショートステイは、一日８名までのご利用枠を設けており、そのうち個室が４室、二人

部屋が２室ご用意してあります。このような介護サービスがあることを知らずに在宅介護を頑張っている方

も多くおられるようです。是非、ご親族様だけでなくご近所やお知り合いの方で在宅介護をされている方

がいらっしゃいましたら、ぜひご相談ください。 

から 
エンルムハイツ居宅介護支援事業所では、在宅生活を送られている中で、「自宅における介護の相談

をしたい」「介護保険制度について相談したい」「介護保険サービスを利用したいがどうしたらよいのかわ

からない」等 在宅介護を行う上でお悩みになられる機会も多いと思われます。 

そういった場合は、一人で悩まずに些細なことでもかまいませんので、居宅介護支援事業所までお気

軽にお問い合わせください。 



 

       

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑の季節を迎え、暖かな風も心地よい時期を

迎えました。新年度を迎えエンルムデイサービ

ス職員も更にデイを盛り上げて皆さんと楽しい

一日を過ごせれば・・と考えております。  

そこで・・第一弾！！週の真ん中水曜日・お楽

しみイベントを計画致しました。実際に現在の

水曜日のご利用者様にアンケートを取らせてい

ただきました。「ちょっと行ってみたい」「ちょ

っとやってみたい」普段、皆さんが思っている

事や考えていることを聞かせてもらいまし

た・・皆さんの声を集約すると、「美味しいも

のが食べたい」「魚釣りがしたい」「お寿司が食

べたい」「ドライブ」「ラーメンが食べたい」

「かつ丼が食べたい」「温泉に入りたい」「本屋

に行きたい」「道路沿いの草むしりを気長にし

たい」「お花見レク」「道の駅で買い物やアイス

を食べたい」「秋のブドウ狩り」「アークスやト

ライアルで買い物」「地球岬に行きたい」等な

ど沢山の思いを聞かせて頂きました。そこ

で・・外出レク活動第１弾！発動致します。ま

ずは週の真ん中水曜日からのスタートとさせて

いただきますが☺・・その他の曜日の利用者

様にも今後対応させていただきたいと考えてお

ります。（もう少しお時間をくださいね）水曜

日以外の利用者様もレクに参加したいと思われ

る方は、ご家族様、担当ケアマネ―ジャー様に

連絡をとらせていただき、水曜日の追加利用や

曜日変更の調整もさせていただきたいと考えて

おりますので、お気軽にご相談ください(^^)/ 

＊なおレクの際は人数の関係で何度かに分けて

の活動になる場合もございますので予めご了承

ください・・m(__)m さぁー楽しみましょう 

  今月は・・５月２８日（水）!(^^)!        

道の駅～みたらでお買い物とアイスツアーです 

 

 
 
毎年、室ガス文化センターで開催されている        

「市民文化祭・趣味の作品展」も今年で７５回目になり

ます。エンルムデイサービスでも毎年、利用者の方の

作品を出展させていただいております。 

今年も皆様の素敵な作品を楽しみにしています(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦、横４ｃｍの正方形の折り紙を花の形に作ります

それを、発砲スチーロールに描かれている大きな花

の下絵に沿って一つ一つ貼り付けていきます。これ

から１０月の展示会に向けて頑張ります！ 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

◎中谷  敏彦様 昭和 ４年 5 月１３日生 

◎渡邊  恵子様 昭和 ９年 5 月 １日生 

◎荒川  洋子様 昭和 ９年 5 月１3 日生 

◎鎌田  友幸様 昭和 ９年 5 月２６日生 

◎萱場  恵子様 昭和 11 年 5 月 8 日生 

◎横山  敏昭様 昭和 17 年 5 月 8 日生 

◎瀧澤  純治様 昭和 1７年 5 月３０日生 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

５月の誕生石はエメラルド（翡翠）です・・    

新緑の季節に合う色であることから５月の誕生石に

なったそうです。良き１年でありますように💛 

緊急報告、今年度は

※デイサービスセンターは、 

５月５日（月）  「お休み」になります。 

５月６日（火）  「通常営業」となります。 

4 月のレク活動として、海ユニットでは、プリ

ンアラモードのトッピングを入居者様自らが

行い美味しくいただきました。 

山ユニットでは、おやつの時間にお汁粉を作

り美味しくいただきました。 

 

3 番館 海・山ユニット 
いざっ！

一昨年の作品 去年の作品 

作業風景 


