
裏面もご覧下さい

１４日～１階レク １４：３０～

１８日～お誕生会 １１：００～

１５日～夏祭り １４：００～

１０日～２階新館レク １４：３０～

１９日～土用丑の日（行事食） 昼食時 佐藤　　貞勝様　昭和１４年７月１８日　８６歳

２１日～海の日行事食 昼食時 佐藤　　幸子様　昭和２１年７月１９日　７９歳

２３日～避難訓練 １５：００～

２５日～お誕生会 １１：００～ 齋藤　　竹勝様　昭和１８年７月２６日　８２歳

　７日～七夕行事食 昼食時 日南　　陽子様　昭和１５年７月　７日　８５歳

　９日～２階旧館レク １４：３０～
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　１日～お誕生会 １１：００～ 髙木　　洋子様　昭和１９年７月　１日　８１歳
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北﨑　　テイ様　昭和　６年７月　５日　９４歳　４日～お誕生会 １１：００～

※感染症等の状況により行事を中止させていただく

　こともございます。

衣類などがございましたらご持参ください。

清拭布のご寄附ありがとうございます。

引き続きご不用になりましたシーツやバスタオル、

＊くじらんに掲載しております個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様、ご家族様に承諾を頂き掲載させていただいております。

　現在の後期高齢者被保険者証等の有効期限が令和７年７月３１日までとなっております。
　令和７年７月中に新しい後期高齢者医療資格確認書等が各ご家庭に届く可能性があります。届いた際には大変お
手数ではございますが、白鳥ハイツにお持ちいただくか、郵送にてお送りいただきますようお願いいたします。同封
しました案内文にも記載しておりますので、ご確認ください。

７月２１日（月）海の日は休業日です。

デイサービスセンターより

後期高齢者医療資格確認書等について　

７ 月 行 事 予 定

７月行事予定

６月 お 誕 生 会

1日～ 2日 ストラックアウト七夕Ver

七夕お茶会

3日～ 5日 カゴに入れまシュート七夕Ver

七夕お茶会

7日～ 9日 レッツカーリング

言葉当て

１０日～１２日 陣取りゲーム

数字当て

１４日～１６日 ポケットゲーム

おへそゲーム

１７日～１９日 キックでポン

頭お尻ゲーム

２１日～２３日 止まってお願い

コップ積み

２４日～２６日 グランドゴルフ

文字消し

２８日～３０日 シューっとねらって

逆さ文字

３１日 ゲートボール 連想ゲーム

昨年より早く暑い日が来たかと

思えば、例年通りの気温の日も

あったりなど体調管理が大変な時

期が続いております。もう一年の

半分が過ぎ、これから7月になる

と気温がさらに上がる事も予想さ

れるため、熱中症対策など、体調

管理には十分に気をつけてお過ご

し下さい。

7月は、昼食に季節感が漂う素

麺を提供する七夕お茶会を予定し

ておりますのでどうぞお楽しみに

して下さい。

7月号



＊くじらんに掲載しております個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様、ご家族様に承諾を頂き掲載させていただいております。

お 茶 会 開 催
今月のお茶菓子は「ババロア」

です。お味はバニラで、カルシウ

ムが多く含まれています。上にか

かっている黄色いソースはオレン

ジソースです。オレンジソースの

酸味がバニラのおいしさを引き立

ててくれます。みなさん、美味し

く頂きました。

父の日 ひまわり贈呈


