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・１１日（木）敬老行事食（ユニット）  ・１２日（金）敬老行事食（従来型） 

・２２日（月）お彼岸行事食 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

【従来型施設ご入居者様】            佐々木キヨノ様昭和 5 年 9 月 25 日（95 歳） 

吉内 正子様 大正１１年 9 月 １日（103 歳） 【ﾕﾆｯﾄ施設ご入居者様】 

鈴木スセ子様 昭和 3 年 9 月 11 日（97 歳）  久保田 孝様 昭和 12 年 9 月 20 日（88 歳） 

飯沼 辻子様 昭和 17 年 9 月 12 日（83 歳）  滝  律子様 昭和 26 年 9 月 25 日（74 歳） 

赤井 節子様 昭和２0 年 9 月 1４日（80 歳）  石井 惠子様 昭和 10 年 9 月 25 日（90 歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月 30日、カムチャツカ半島沖における巨大地震による津波警報が、日本の広範囲にわた 

り発令され、室蘭市も該当となり津波浸水想定地域の対象の方々の避難がなされました。 

室蘭市より一次避難所の指定を受けております当施設にも、２世帯３名の方が避難に来ら 

れました。一次避難所の位置づけとしましては指定避難所への中継避難所となりますが、日 

頃の訓練とは違った緊張感があり、ハード面・ソフト面において充足しているもの、不足し 

ているものが明確となる経験になりました。 

今後も避難所としての役割を十分に認識し、避難に来られた地域の皆様方が安心・安全な場となるよう日頃の

備えを進めていきたいと思います。 

ユニット型・従来型のみなさんの…            

プロジェクト！進行中！！ 

 着々と 

と 

♪音楽ボランティア♪ 

♪アンダンテ様ご来園♪ 

令和７年８月６日（水）に演奏ボランティア・

アーティスト活動をされている千葉類様・木村武

志様 2

来園され、ギター・キーボードの生演奏をしてい

ただきました。懐かしの名曲や地元の「地球岬」

といった隠れた名曲を演奏いただけたほか、お手

玉を使って歌に合わせてお手玉を放り上げてはキ

の振り付け部分でとても盛り上がりました♪



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

9 月９日（火）～１５日（月）の 5 日間「敬老の

会」を行います。昼食は行事食をご用意し、午後か

らはお茶会を行い、長年にわたり社会に尽くされた

皆様のご長寿をお祝いさせていただきたいと思いま

す。ビンゴ大会も予定しており、利用者の皆様と楽

しい時間を過ごしたいと思っております。    

楽しいひと時を過ごしましょう       ＤＳ職員一同・・ 

 

 

 

「暑さ寒さも彼岸まで・・」  

「一雨ごとに段々と寒くなってきますね・・」 

こんな言葉を以前はよく耳にされたと思いますが 

今年の夏はどうやら例年とは違う様子です。暑さの

継続でなかなか疲労感もとれないとは思いますが利

用者の皆様方は元気いっぱいで過ごされています。 

 ８/１１～８/１５の５日間デイでは、「納涼・盆

踊り大会」を開催いたしました。「北海盆歌」「室

蘭ばやし」の曲に合わせ太鼓を叩いたり職員と一緒

に踊ったり職員手作りの神輿（写真内）でご長寿祈

願等、暑さに負けず盛り上がりました(^^)/ 

まだまだ色々な行事が待っています。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実りの季節・・トマト 

きゅうり、枝豆、茄子 

すいか etc～３時の 

おやつに提供させて 

いただいています。 

通常のきゅうりと農園きゅうりの比較・・ 

職員も利用者様もびっくり！の成長でした。 

恒例の野菜争奪じゃんけん大会も大好評です♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎外山 喜久様   昭和９年９月 ４日生 

◎金子 京子様   昭和１８年 9 月７日生 

      ～誕生石にまつわるちょこっと雑学～        

＊９月の誕生石は主に「サファイア」と「クンツ

ァイト」です。サファイアは「慈愛」と「誠実」

で希少な四大宝石の一つで深みのあるブルーが

代表的ですがピンクやイエロー、グリーン等様々

な色があります。硬度が高くお手入れも比較的簡

単で日常的に身に着けやすい宝石なのです。 

３番館 海・山ユニット 

8月 18日に海ユニット入居者の黒田 

美智子様が 100 歳を迎えられまし

た。ご家族様に記念の誕生日会に出

席していただき、他入居者様や職員と

お祝いすることができました。 お誕生

日おめでとうございます。これからも

元気に過ごしていただき、たくさんの

思い出を作りましょう。ご家族様もお

忙しい中、お越しいただきありがとう

ございました。 

残暑に負けず営業


