
裏面もご覧下さい

⇒エゾリス

岩崎　壽子様　　昭和２５年１０月　１日　７５歳

　６日～十五夜（行事食） 昼食時 山本　信子様　　昭和１２年１０月　２日　８８歳

松井　るみ子様　昭和２４年１０月１３日　７６歳

佐藤　ナミ　様　昭和　２年１０月２１日　９８歳

田平　道子　様　昭和１７年１０月２４日　８３歳

加瀬谷　光子様　昭和　７年１０月２５日　９３歳

吉村　光子　様　昭和　５年１０月１６日　９５歳

千葉　繪美子　　昭和１１年１０月　４日　８９歳

堀口　チエ子様　昭和２２年１０月２９日　７８歳

14：30～

　８日～2階お茶会
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　２日～1階お茶会 14：30～

14：30～

〒050-0054　室蘭市白鳥台４丁目８番１号　TEL0143-59-3033　FAX0143-59-0088
　１日～お誕生会 11：00～ 石塚　静子　様　昭和１６年１０月　１日　８４歳

１５日～2階新館レク 14：30～

１０日～お誕生会 11：00～

１６日～1階レク 14：30～

２０日～お好み献立（昼食） 昼食時

１３日～スポーツの日（行事食） 昼食時

　９日～２階旧館レク

させていただくこともございます。

※新型コロナウイルスの状況により行事を中止

デイサービスセンターだより

２１日～お誕生会 14：30～

清拭布のご寄附ありがとうございます。

引き続きご不用になりましたシーツやバスタオル、

衣類などがございましたらご持参ください。

　　　　　　　　　　特　定　技　能　外　国　人

　　８月盆踊り写真　　　９月アルツハイマー月間
　　　　　　　　　　　　作品作り写真

＊くじらんに掲載しております個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様、ご家族様に承諾を頂き掲載させていただいております。

１０ 月 行 事 予 定

１０月行事予定

日ごとに秋めいてまいりましたが、皆様体調に気をつ

けてお過ごしでしょうか？さてデイサービスでは、敬老

の日に合わせ、運試しお金ゲームと花笠踊りを披露し、

長寿をお祝い致しました。皆様には元気をお届けするこ

とが出来たかと思います。一緒に踊る方もおり、「元気

になった」や「まだ見たいな」「良かったよ。あ

りがとう」と楽しんで頂けたことが幸いです。

１０月は体育の日にちなみ、スポーツ週間などの企画し

ておりますので、お楽しみください。

１日 止まってお願い

連想ゲーム

２日～ ４日 キックでポン

モジ消し

６日～ ８日 レッツカーリング

コップ積み

９日～ １１日 陣取りゲーム

お絵描きですよ

１３日～１５日 ゲートボール

スポーツ週間

１６日～１８日 グランドゴルフ

スポーツ週間

２０日～２２日 ローラ大作戦

頭お尻ゲーム

２７日～２９日 ストラックアウト

これは何？

３０日～３１日 ポケットボール

数字当て

はじめまして。白鳥ハイツ

で勤務している「リア」で

す

少しずつ仕事を覚えながら、

力になれる様に頑張りたい

です。よろしくお願いしま

す。

はじめまして。白鳥ハ

イツで勤務している

「サフィラ」です。

これから勉強しながら、

早く慣れる様に頑張っ

ていきたいです。よろ

しくお願いします。

新たな訪問者

が白鳥ハイツ

に来ました。



＊くじらんに掲載しております個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様、ご家族様に承諾を頂き掲載させていただいております。

白鳥ハイツ敬老昼食会

９　月　の　お　茶　会

道の駅　みたらにお出かけしました


