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　４日～お誕生会 １１：００～ 谷藤　芳子　様　昭和　３年１１月　２日　９７歳

１１月の行事予定

　６日～１階お茶会 １４：３０～ 保坂　かの　様　昭和１２年１１月　５日　８８歳

　７日～２階お茶会 １４：３０～ 姉﨑　由紀枝様　昭和　９年１１月　７日　９１歳

１２日～２階新館レク １４：３０～ 佐藤　栄子　様　昭和１６年１１月１３日　８４歳

１３日～１階レク １４：３０～ 生田　京子　様　昭和１６年１１月１６日　８４歳

１０日～お誕生会 １１：００～ 田中　光子　様　昭和　５年１１月１０日　９５歳

　　　　２階旧館レク １４：３０～ 後藤　サツ　様　昭和　８年１１月１０日　９２歳

２６日～利用者健康診断 9：00～15：00

松野　一子　様　昭和２４年１１月２７日　７６歳

伊原美代子　様　昭和２２年１１月２９日　７８歳

２７日～お誕生会 １１：００～

　　　　風水害避難訓練 １５：３０～

２１日～お誕生会 １１：００～

２３日～勤労感謝の日（行事食） 昼食時 布　サチ子　様　昭和１３年１１月２４日　８７歳

※新型コロナウイルス・インフルエンザの状況によ
り行事を中止させていただくこともございます。

デイサービスセンターより

清拭布のご寄附ありがとうございます。

引き続きご不用になりましたシーツやバスタオル、

衣類などがございましたらご持参ください。

１８日～お好み献立（麺類） 昼食時

２０日～土砂災害避難訓練 １５：３０～

＊くじらんに掲載しております個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様、ご家族様に承諾を頂き掲載させていただいております。

すっかり朝晩の寒さを感じ、秋の深まる季節となり
ました。デイサービスでは冬タイヤへの交換を終え
冬支度を行っております。１０月１３日はスポーツ
の日にちなみ、１３日から１８日までの一週間、午
後のレクリエーションでスポーツレクぐるぐる巻き
巻きゲームを実施しました。二つのチーム戦、白熱
した応援があり、皆様「楽しかった」「今まで一番
興奮した」と疲れも忘れ楽しん

で頂くことが出来まし
た。
１０月下旬からは、帰
りの車中で紅葉を見て
帰られております。
１１月には秋の味覚週
間を予定しております
ので楽しみにして頂き
たいと思います。

１１月行事予定

１日 ポケットボール

数字当て

３日～ ５日 スカットボール

頭おしりゲーム

６日～ ８日 ローラー大作戦

漢字当て

１０日～１２日 スリッパでポン 秋の味覚週間

連想ゲーム

１３日～１５日 秋の味覚拾い 秋の味覚週間

連想ゲーム

１７日～１９日 止まってお願い

コップ積み

２０日～２２日 キックでポン

言葉当て

２４日～２６日 カゴに入れまシュート

おへそゲーム

２７日～２９日 ゲートボール

しりとり

１１月号

米寿 おめでとうございます。



＊くじらんに掲載しております個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様、ご家族様に承諾を頂き掲載させていただいております。

１０月のお茶会
今月のおやつは「さつま芋のロールケーキ」です。さつ

ま芋をイメージして、紫色と薄黄色の２層のスポンジで、

スイートポテトクリームと黒蜜クリームを巻きました。国

産さつま芋、沖縄県産黒糖、隠し味に沖縄県産塩を使用

しています。

スポンジケーキが食べにくい方は「さつまロール」をご

用意しました。さつま芋をなめらかに裏ごしし、ロール状

に仕上げました。ほんのり香るオレンジがさわやかで舌で

つぶせるやわらかいお菓子です。


