
裏面もご覧下さい

デイサービスセンターより
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２４日～クリスマス、年越食事会 昼食時

２５日～もちつき 10：30～

２６日～正月準備、まゆ玉作り

引き続きご不用になりましたシーツやバスタオル、

衣類などがございましたらご持参ください。

清拭布のご寄附ありがとうございます。

10：20～

３１日～大晦日（行事食） 昼食時 １１月のレク（スカットボール）より

１０日～２階新館レク １４：３０～ 北川美智子　様　昭和２６年１２月　８日７４歳

１１日～お誕生会 １１：００～ 菅谷　勝子　様　昭和１８年１２月１１日８２歳
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　５日～お誕生会 １１：００～ 市場　清美　様　大正１５年１２月　５日９９歳
〒050-0054　室蘭市白鳥台４丁目８番１号　TEL0143-59-3033　FAX0143-59-0088

　８日～２階旧館レク １４：３０～ 新村　安子　様　昭和１５年１２月　６日８５歳

１２月の行事予定

２２日～冬至（行事食） 昼食時 塩澤　俊和　様　昭和１５年１２月１７日８5歳

２３日～お誕生会 １１：００～ 畑辺　敬子　様　昭和２２年１２月２３日７８歳

お誕生日おめでとうございます！１１月生

１５日～１階レク １４：３０～

１６日～お誕生会 １１：００～ 千葉　正子　様　昭和２２年１２月１６日７８歳

１日～ ３日 キックでポン

連想ゲーム

４日～ ６日 止まってお願い

モジ消し

８日～１０日 グランドゴルフ

コップ積み

１１日～１３日 ポケットボール

数字当て

１５日～１７日 スカットボール

頭お尻ゲーム

１８日～２０日 クリスマスゲーム

クリスマス会

２２日～２４日 クリスマスゲーム

クリスマス会

２５日 サイコロコロコロ

おへそゲーム

２６日 もちつき

おへそゲーム

２７日 サイコロコロコロ

おへそゲーム

１２月行事予定

寒さが一段と身にしみる時期となり、雪の便りもあちらこ

ちらから聞かれ、朝晩の冷え込みも本格的になってきました。

寒暖差がある為、体調にはお気を付けください。さて、デイ

サービスでは11月10日から15日までの間、秋の味覚週間を行

いました。実りの秋という事で、今年は秋の実りの混ぜご飯を

昼食時に召し上がっていただきました。デイサービスで混ぜ

ご飯を炊くといい匂いがしてくるにつれ皆様「おなかすいた

ね、美味しそうだね」と大変好評でした。12月はクリスマス会、

もちつきを行いますので、どうぞご期待ください。

く じ ら ん １２月号

米寿 おめでとうございます

秋の実り ブドウを皆様に作成して頂きました。
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今月のおやつは、「栗羊羹」でした。

秋の味覚を堪能され、皆さんご満悦でし

た。途中、カラオケでは、懐かしい曲を

歌われ楽しく過ごされました。

次回もお楽しみに・・・

１１月のお茶会


