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1日 新年の
　　ご挨拶

７日 もちつき大会
ヤクルトの日（2Ｆ→3Ｆ）

９日 　出張理髪（理髪店）

12日 　成人の日

１４日 嘱託医往診

１５日　３階お誕生会（あさひ・そら）

２０日 ２階お誕生会（さくら・わかば）

２１日 ヤクルトの日（2Ｆ→3Ｆ）

28日 お寿司の日行事食

30日 カラオケレク（2Ｆ）

あ
い
ら
ん

た
よ
り

養
護
老
人
ホ
ー
ム

あ
い
ら
ん

室
蘭
市
祝
津
町
三
丁
目
十
六
番
四
十
七
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ

〇
一
四
三

|

二
七

|

二
〇
一
八

Ｆ
Ａ
Ｘ

〇
一
四
三

|

二
七

|

五
〇
九
四

家
族
通
信

二
一
五
号

令
和
八
年
一
月

1

夘
都
木
和
子

様

奈
良

豊
子

様

渡
部

節
子

様

片
山

玲
子

様

澤
田

勝
子

様

行
事
予
定

松
田

松
生

様

松
井

靜
子

様

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
様
よ
り

飲
料
の
ご
寄
贈
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

※予定は都合により変更する場合があります。
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今
月
は
6
名
の
方
が
お
誕
生
日
を

迎
え
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
喜
ば
れ
、
イ

チ
ゴ
の
ム
ー
ス
も
大
好
評
で
し
た
。

謹
賀
新
年

十
二
月
の
お
誕
生
会

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
が
施
設

に
入
り
込
む
こ
と
も
な
く
、
ご
利
用
者
が
安
心
し
た
生
活
を
過
ご
さ
れ
た
平

穏
な
一
年
で
し
た
。

９
月
に
一
名
、
十
一
月
に
一
名
が
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
よ
り
特
定
技
能
実
習
生

と
し
て
あ
い
ら
ん
で
勤
務
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
者
様
及
び
ご
家
族
様
に
対
し
ご
理
解
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

二
人
は
一
緒
に
住
み
、
初
め
て
見
る
雪
に
大
喜
び
で
し
た
。

今
後
に
お
い
て
も
皆
様
よ
り
、
馬
九
行
久
（
う
ま
く
い
く
）
よ
う
ご
指
導
を

う
け
、
よ
り
よ
い
介
護
職
員
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
は
さ
ら
に
二
名
を
増
や
し
、
充
実
し
た
介
護
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
午
年
で
す
。
馬
は
人
の
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
大
切
な
存

在
で
あ
り
、
家
族
を
守
り
、
幸
せ
を
運
ぶ
縁
起
の
良
い
動
物
と
し
て
親
し
ま

れ
、
そ
の
中
で
も
活
気
の
あ
る
「
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
。
」
で
、
新
し
い

挑
戦
に
光
が
差
し
、
前
へ
進
み
力
を
感
じ
ら
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
職

員
一
丸
と
な
り
、
介
護
の
充
実
と
適
正
な
事
業
運
営
の
た
め
に
も
皆
様
の
一

層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
贈
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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あいらんたよりでは、個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様に承諾頂き掲載させていただいております。
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（
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く
ら
・
わ
か
ば
）

健
康
診
断

食
レ
ク
（
お
寿
司
）

12/10

2
階
の
ユ
ニ
ッ
ト
レ
ク
、
カ
ラ
オ
ケ
は
皆

さ
ん
楽
し
み
の
行
事
な
の
で
、
歌
に
踊

り
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

12
月
に
利
用
者
の
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

さ
く
ら
ユ
ニ
ッ
ト
の
食
レ
ク
で
は
、

お
寿
司
が
食
べ
た
い
と
の
要
望
が
あ

り
、
ち
ょ
い
す
さ
ん
の
寿
司
を
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
し
て
、
大
変
好
評
で
し
た
。

衣
類
販
売
で
は
、
皆
さ
ん
気
に

入
っ
た
洋
服
を
選
び
、
購
入
さ
れ

て
と
て
も
満
足
そ
う
で
し
た
。

衣
類
販
売
会

あいらんたよりでは、個人に関わる情報、写真等につきましては、あらかじめご本人様に承諾頂き掲載させていただいております。


