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・１０日（火）おめかし会ボランティア来園（従来型１階）１０：００～ 

・１９日（木）かぼちゃ団子ぜんざい作り（従来型２階）１３：００～ 

       澤田商店訪問販売（ユニット型）１４：００～ 

・２０日（金）清泉幼稚園園児交流会（デイ、従来、ユニット型）１０：３０～ 

       お好み食（従来型、ユニット２番館）昼食時 

       澤田商店訪問販売（従来型、デイ）１４：００～ 

 ・２５日（水）かぼちゃ団子ぜんざい作り（従来型１階）１３：００～ 

 ・２６日（木）総合避難訓練（エンルムハイツ全体）１５:１５～ 

 ・３０日（月）ＭＫマルコシ訪問販売（従来型、ユニット型、デイ）１０：３０～ 

 

 

 

 

 

 この度、10 月 7 日（水）に 1 階入所者様、10 月 15 日（木）には 2 階入所者様が、ユニット型特

養エントランスにおいてスポーツレクを楽しまれました。どなたでも楽しむことができる種目を職員が

考案し準備された競技で、入所者の皆様も笑顔で、ときには真剣な表情でレクを楽しまれておりました。 

 定番の競技のなか「ちゃぶ台返しゲーム」（ちゃぶ台を点数の高い場所まで飛ばすゲーム）は、そ～

っと飛ばす方、勢いよく飛ばす方、あれ？経験者ですか…？の方、とても盛り上がったゲームでした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                10月 24日（土）北海道行政書士会室蘭支部様より、佐藤副支部長様、渡 

部先生、高橋先生が講師としてお越しいただき「知って安心！相続・遺言 

の基礎知識」と題し、当日はご家族様、施設職員が 28名参加するなか、体 

験談も盛り込まれた講義をしていただきました。 

実際に第一線でご活躍されている先生方の講義は、分かりやすく、説得 

力があり大変勉強になりました。北海道行政書士会室蘭支部様。改めまし 

てこのような機会をご提供いただき誠にありがとうございました。 
 

 

 

当法人は、令和８年１２月２日に法人設立５０周年を迎えることとなりました。 

ひとえに、入所者・利用者様、ご家族様をはじめ地域の皆様の温かいご支援とご協力 

があってのことと、深く感謝しております。来る１１月２７日（金）から１２月２日（水） 

の期間、測量山ライトアップで５０年の感謝の気持ちを光に込めさせていただきます。 

         今後とも変わらぬご支援とご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 

スポーツの秋



  

 

 

  

 

 

 

 

 

下の写真は昨年の大会の様子です     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の優勝は「瀬戸の花嫁」を歌ってくださった 

五十嵐 玲子さんでした(^^♪今年のカラオケ大会 

マイク型トロフィーはどなたの手に・・(＾◇＾) 

 

 

 

 

 

 

確定ではありませんが１１月２５日（水）でカラオ

ケ大会を予定しています！！追加利用、曜日変更等

お気軽に職員にお申し付けください(^_^)/  

多数のご参加・・お待ちしています。詳細は後日！ 

さぁ～今年の優勝者はあなたです☺ 

 

 

 

１０月２１日（水）「みたらのアイスとお買い物

ツアー」の外出レクに出かけてきました(>_<) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイスにお土産に写真撮影にと皆さんの笑顔も 

はちきれんばかりでした。楽しかったですね。 

来年はもう少し暖かい時期に出かけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎山本 登喜子 様 昭和６年１１月１０日生 

◎塩井 陽子  様 昭和１０年１１月１３日 

◎田川  幸  様 昭和１５年１１月２３日 

◎高橋  裕  様 昭和２３年１１月 ４日 

◎高橋 芳和  様 昭和２３年１１月 ８日 

◎竹内 和教  様 昭和２３年１１月１５日 

～素敵な１年でありますように・・職員一同～ 

食欲の秋！という事で 

栗のプリンや 

秋の果物を食べるレクを 

行いました(^^)/ 

秋の果物は 

りんご・ぶどう・柿・千両なし 

を用意しました！ 

千両なしが人気でした(^^) 

秋を存分に満喫しました～！ 

 


